


Qu'est-ce que
la Sophrologie ?

Le chemin du bien-être quotidien
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Développer un état de détente et de mieux-être physique, mental 
et émotionnel 
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Se préparer à un événement 
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Compléter les traitements médicaux
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La sophrologie : 
Un entraînement du corps et de 
l’esprit 
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Créée en 1960 par un neuropsychiatre, la sophrologie

s’inspire du yoga, de l’hypnose et du Zen.

Gérer les peurs
paniques ou les

comportements addictifs
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