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� 	̂‰�	�&�&�•�t�œ�	�F�w�2�t�2�w�°���2�w���¦�•�œ�O�Ÿ�•�k�•�F�T�2���œ�2�Ÿ�t�2�°���	�T�w�¦�T���,	‰�	�T�,�2�Ÿ������	A
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• �Ÿ�2�°�Ÿ�•�¹�Ñ�2�Ÿ���k�	���Ñ�T�°�	�k�T�°�3	G
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�$�	�w�¦���k�2���&�•�Ÿ�œ�¦���,�2���k	‰�T�w�,�T�Ñ�T�,�¹	B���k�	���œ�Ÿ�2�¦�¦�T�•�w��
�	�Ÿ�°�3�Ÿ�T�2�k�k�2�� �¦	‰�	�&�&�Ÿ�•�Y�°	B�� �¦�•�w�� �Ÿ�Ø�°�O�t�2��
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�•�×�Ø�F�?�w�2	G�� �¢�•�¹�¦�� �k�2�¦�� �¦�2�w�¦�� �2�°�� �Ÿ�3�¶�2�×�2�¦�� �,�2��
�k	‰�T�w�,�T�Ñ�T�,�¹�� �¦�•�w�°�� �Ÿ�2�w�E�•�Ÿ�&�3�¦�� �œ�•�¹�Ÿ�� �k�2��
�œ�Ÿ�3�¦�2�Ÿ�Ñ�2�Ÿ���,�¹���,�	�w�F�2�Ÿ	G
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�û�¹�2�k�
�¹�2�¦�� �,�T�â�	�T�w�2�¦�� �,�2�� �t�T�w�¹�°�2�¦�� �	�œ�Ÿ�?�¦��
�k	‰�3�k�3�t�2�w�°���,�3�&�k�2�w�&�O�2�¹�Ÿ	B���•�w���œ�2�¹�°���•�%�¦�2�Ÿ	|
�Ñ�2�Ÿ�� �¹�w�2�� �Ÿ�3�œ�•�w�¦�2�� �	�¹�� �¦�°�Ÿ�2�¦�¦�� �
�¹�T�� �Ñ�T�2�w�°��
�&�•�t�œ�k�3�°�2�Ÿ�� �k�	�� �Ÿ�3�œ�•�w�¦�2�� �T�t�t�3�,�T�	�°�2	G��
� 	̂‰�•�Ÿ�F�	�w�T�¦�t�2�� �,�2�� �k	‰�T�w�,�T�Ñ�T�,�¹�� �&�•�w�&�2�Ÿ�w�3��
�Ñ�T�2�w�°�� �t�•�%�T�k�T�¦�2�Ÿ�� �k�2�¦�� �Ÿ�3�¦�2�Ÿ�Ñ�2�¦�� �3�w�2�Ÿ�F�3	|
�°�T�
�¹�2�¦���œ�•�¹�Ÿ���,�•�w�w�2�Ÿ���	�¹���&�2�Ÿ�Ñ�2�	�¹���2�°���	�¹�×��
�t�¹�¦�&�k�2�¦�� �,�2�� �k�	�� �œ�2�Ÿ�¦�•�w�w�2�� �&�•�w�&�2�Ÿ�w�3�2��
�°�•�¹�°�2�� �k	‰�3�w�2�Ÿ�F�T�2�� �w�3�&�2�¦�¦�	�T�Ÿ�2�� �œ�•�¹�Ÿ��
�Ÿ�3�œ�•�w�,�Ÿ�2�������k	‰�	�°�°�	�
�¹�2	G���$�	�w�¦���k�2���&�•�Ÿ�œ�¦���,�2��
�k	‰�T�w�,�T�Ñ�T�,�¹	B�� �k�2�� �°�	�¹�×�� �,�2�� �¦�¹�&�Ÿ�2�� �	�¹�F�t�2�w�°�2��
�,�	�w�¦���k�2���¦�	�w�F���œ�•�¹�Ÿ���	�w�°�T�&�T�œ�2�Ÿ���k�	���,�3�œ�2�w�¦�2��
�,�•�w�°���T�k���Ñ�	���	�Ñ�•�T�Ÿ���%�2�¦�•�T�w���œ�•�¹�Ÿ���Ÿ�3�œ�•�w�,�Ÿ�2��
�	�¹�×���%�2�¦�•�T�w�¦���2�w���3�w�2�Ÿ�F�T�2���œ�Ÿ�•�Ñ�•�
�¹�3�¦���œ�	�Ÿ��
la situation stressante.
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�¹	‰�	�¹��
�,�3�Ñ�2�k�•�œ�œ�2�t�2�w�°���,�2���&�2�Ÿ�°�	�T�w�¦���°�Ÿ�•�¹�%�k�2�¦���2�°��
�t�	�k�	�,�T�2�¦	B�� �¦�T�� �k�2�� �¦�°�Ÿ�2�¦�¦�� �w	‰�2�¦�°�� �œ�	�¦�� �œ�Ÿ�T�¦�� �2�w��
�&�O�	�Ÿ�F�2���œ�	�Ÿ���¹�w���œ�Ÿ�•�E�2�¦�¦�T�•�w�w�2�k���,�2���¦�	�w�°�3	G
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�û�¹�	�w�,�� �k�2	§ �¦�°�Ÿ�2�¦�¦�� �&�O�Ÿ�•�w�T�
�¹�2	§ �2�t�œ�6�&�O�2�� �,�2�� �°�Ÿ�•�¹�Ñ�2�Ÿ�� �k�2�� �¦�•�t�t�2�T�k��
	h�,�•�¹�k�2�¹�Ÿ�¦	B�� �Ÿ�¹�t�T�w�	�°�T�•�w�¦	i	B�� �&�2�k�	�� �œ�2�¹�°�� �Ñ�T�°�2�� �Ÿ�2�w�,�Ÿ�2�� �k�2�¦�� �w�¹�T�°�¦�� �,�2�¦��
�œ�2�Ÿ�¦�•�w�w�2�¦�� �°�•�¹�&�O�3�2�¦�� �2�×�°�Ÿ�6�t�2�t�2�w�°�� �,�T�ª�&�T�k�2�¦�� �2�°�� �&�•�w�,�¹�T�Ÿ�2�� ����
�k	‰�T�w�¦�•�t�w�T�2	G���©�w���<�Ÿ�	�w�)�	�T�¦���¦�¹�Ÿ���&�T�w�ž���¦�2�Ÿ�	�T�°���°�•�¹�&�O�3���œ�	�Ÿ���,�2�¦���T�w�¦�•�t	|
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�¹�2���
�¹�T���¦�2���t�	�w�T�E�2�¦�°�2�w�°���œ�	�Ÿ��	A
• �,�2�¦���,�T�ª�&�¹�k�°�3�¦���,	‰�2�w�,�•�Ÿ�t�T�¦�¦�2�t�2�w�°��	L
• �,�2�¦�� �Ÿ�3�Ñ�2�T�k�¦�� �w�•�&�°�¹�Ÿ�w�2�¦�� �	�&�&�•�t�œ�	�F�w�3�¦�� �,�2�� �,�T�ª�&�¹�k�°�3�¦�� ���� �¦�2��

�Ÿ�2�w�,�•�Ÿ�t�T�Ÿ��	L
• �,�2�¦�� �Ÿ�3�Ñ�2�T�k�¦�� �t�	�°�T�w�	�¹�×�� �	�&�&�•�t�œ�	�F�w�3�¦�� �,	‰�¹�w�2�� �¦�2�w�¦�	�°�T�•�w�� �,�2��

�E�	�°�T�F�¹�2��	L
• �¹�w�2���%�	�T�¦�¦�2���,�2���k	‰�	�°�°�2�w�°�T�•�w��	L
• �,�2�¦���°�Ÿ�•�¹�%�k�2�¦���,�2���k	‰�O�¹�t�2�¹�Ÿ	B���2�°�&	G

�û�¹�	�w�,�� �k�2�� �¦�°�Ÿ�2�¦�¦�� �2�w�°�Ÿ�	�Ñ�2�� �k�2�� �¦�•�t�t�2�T�k�� �t�•�T�w�¦�� �,�2�� �°�Ÿ�•�T�¦�� �E�•�T�¦�� �œ�	�Ÿ��
�¦�2�t�	�T�w�2�� �,�2�œ�¹�T�¦�� �t�•�T�w�¦�� �,�2�� �°�Ÿ�•�T�¦�� �t�•�T�¦	B�� �•�w�� �œ�	�Ÿ�k�2�� �,	‰�T�w�¦�•�t�w�T�2��
transitoire.
�*�w���Ÿ�2�Ñ�	�w�&�O�2	B���k�•�Ÿ�¦�
�¹�2���k�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦���&�•�w�,�¹�T�°���¹�w���T�w�,�T�Ñ�T�,�¹���	�¹	|�,�2�k�����,�2��
�&�2�°�°�2���E�Ÿ�3�
�¹�2�w�&�2	B���T�k���2�w�°�Ÿ�2���	�k�•�Ÿ�¦���,�	�w�¦���¹�w�2���T�w�¦�•�t�w�T�2���œ�2�Ÿ�¦�T�¦�°�	�w�°�2��
�2�°���&�O�Ÿ�•�w�T�
�¹�2	G

� 	̂‰�	�&�&�•�t�œ�	�F�w�2�t�2�w�°�� �2�w�� �¦�•�œ�O�Ÿ�•�k�•�F�T�2�� �œ�2�Ÿ�t�2�°�� �w�•�°�	�t�t�2�w�°��
�,	‰�	�T�,�2�Ÿ������	A
• �	�œ�œ�Ÿ�2�w�,�Ÿ�2�������&�O�	�¦�¦�2�Ÿ���k�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦��	L
• �E�	�Ñ�•�Ÿ�T�¦�2�Ÿ���k	‰�2�w�,�•�Ÿ�t�T�¦�¦�2�t�2�w�°��	L
• �Ÿ�2�w�E�•�Ÿ�&�2�Ÿ���k�	���&�•�w�µ�	�w�&�2���2�w���¦�•�T��	L
• �,�3�Ñ�2�k�•�œ�œ�2�Ÿ���¹�w���¦�•�t�t�2�T�k���¦�2�Ÿ�2�T�w��	L
• instaurer la sécurité,

�^�*�˜���g���^���$�J�*�˜���$�J�=�*�˜�¢�J�Á�*�˜

���Ñ�•�T�Ÿ���,�2�¦���°�Ÿ�•�¹�%�k�2�¦���,�T�F�2�¦�°�T�E�¦���k�	���Ñ�2�T�k�k�2���,	‰�¹�w���2�×�	�t�2�w���•�¹���,	‰�¹�w�2��
�œ�Ÿ�T�¦�2���,�2���œ�	�Ÿ�•�k�2���2�w���œ�¹�%�k�T�&���w	‰�2�¦�°���œ�	�¦���Ÿ�	�Ÿ�2	G���^�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦���œ�Ÿ�•�Ñ�•�
�¹�2��
�Ÿ�3�F�¹�k�T�?�Ÿ�2�t�2�w�°���,�2�¦���,�3�¦�	�F�Ÿ�3�t�2�w�°�¦���	�¹���w�T�Ñ�2�	�¹���F�	�¦�°�Ÿ�T�
�¹�2��	A
• �w�	�¹�¦�3�2�¦��	L
• �%�Ÿ�½�k�¹�Ÿ�2�¦���,	‰�2�¦�°�•�t�	�&��	L
• �,�T�	�Ÿ�Ÿ�O�3�2���•�¹���&�•�w�¦�°�T�œ�	�°�T�•�w��	L
• �%�	�k�k�•�w�w�2�t�2�w�°�¦

� 	̂‰�	�&�&�•�t�œ�	�F�w�2�t�2�w�°�� �2�w�� �¦�•�œ�O�Ÿ�•�k�•�F�T�2�� �œ�2�Ÿ�t�2�°	B�� �2�w�°�Ÿ�2�� �	�¹�°�Ÿ�2�¦��
�,	‰�	�T�,�2�Ÿ������	A
• �	�œ�œ�Ÿ�2�w�,�Ÿ�2�������&�O�	�¦�¦�2�Ÿ���k�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦��	L
• �T�w�¦�°�	�k�k�2�Ÿ���k�	���¦�3�Ÿ�3�w�T�°�3��	L
• �¦�•�¹�k�	�F�2�Ÿ���k�2�¦���,�•�¹�k�2�¹�Ÿ�¦��	L
• �¦�°�T�t�¹�k�2�Ÿ���k�2���Ÿ�3�°�	�%�k�T�¦�¦�2�t�2�w�°��	L
• prendre du recul.
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�^�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦���&�O�Ÿ�•�w�T�
�¹�2���E�	�T�°���œ�	�Ÿ�°�T�2���,�2�¦���3�k�3�t�2�w�°�¦���,�3�&�k�2�w�&�O�2�¹�Ÿ�¦��
�,	‰�¹�w���%�¹�Ÿ�w	|�•�¹�°	G���˜�2�k�•�w���¹�w�2���3�°�¹�,�2���t�2�w�3�2���2�w���¿�½�¿�¿���œ�	�Ÿ	§�s�œ�T	|
�w�T�•�w���Â�	�Ø	B���Á�¾��	è���,�2���k�	���œ�•�œ�¹�k�	�°�T�•�w���	�&�°�T�Ñ�2���¦�2���¦�2�w�°���2�w���,�3�°�Ÿ�2�¦�¦�2��
�œ�¦�Ø�&�O�•�k�•�F�T�
�¹�2�� �	�¹�� �°�Ÿ�	�Ñ�	�T�k�� �2�°�� �œ�Ÿ�3�¦�2�w�°�2�� �¹�w�� �Ÿ�T�¦�
�¹�2�� �3�k�2�Ñ�3�� �,�2��
�%�¹�Ÿ�w	|�•�¹�°	G���Ž�	�Ÿ�t�T���k�2�¦���œ�2�Ÿ�¦�•�w�w�2�¦���k�2�¦���œ�k�¹�¦���°�•�¹�&�O�3�2�¦���œ�	�Ÿ���&�2�°�°�2��
�¦�T�°�¹�	�°�T�•�w	B���•�w���Ÿ�2�°�Ÿ�•�¹�Ñ�2���k�2�¦���E�2�t�t�2�¦��	h�Á�Ã��	è	i	B���k�2�¦���t�•�T�w�¦���,�2���¿�Æ��
�	�w�¦��	h�Â�Æ��	è	i	B���k�2�¦���°�3�k�3�°�Ÿ�	�Ñ�	�T�k�k�2�¹�Ÿ�¦��	h�Á�Â��	è	i���2�°���k�2�¦���t�	�w�	�F�2�Ÿ�¦��	h�Á�À	è	i	G

�^�2�¦�� �¦�Ø�t�œ�°�…�t�2�¦�� �k�2�¦�� �œ�k�¹�¦�� �E�Ÿ�3�
�¹�2�t�t�2�w�°�� �Ÿ�2�w�&�•�w�°�Ÿ�3�¦�� �2�°�� �
�¹�T��
�,�•�T�Ñ�2�w�°���	�k�2�Ÿ�°�2�Ÿ���¦�•�w�°���w�•�°�	�t�t�2�w�°��	A
• �,�T�ª�&�¹�k�°�3�¦���,�2���&�•�w�&�2�w�°�Ÿ�	�°�T�•�w	B���°�Ÿ�•�¹�%�k�2�¦���,�2���k�	���t�3�t�•�T�Ÿ�2	B��

�,�2���k	‰�	�°�°�2�w�°�T�•�w��	L
• �œ�2�Ÿ�°�2���,�¹���¦�•�t�t�2�T�k��	L
• �E�	�°�T�F�¹�2���,�2���k�•�w�F�¹�2���,�	�°�2��	h�2�×	G��	A���,�¹�2�¦�������,�2�¦���O�2�¹�Ÿ�2�¦���¦�¹�œ�œ�k�3	|

�t�2�w�°�	�T�Ÿ�2�¦	i��	L
• �,�T�t�T�w�¹�°�T�•�w���,�2���k	‰�2�ª�&�	�&�T�°�3��	L
• �¦�	�¹�°�2�¦���,	‰�O�¹�t�2�¹�Ÿ��	L
• �œ�Ÿ�3�•�&�&�¹�œ�	�°�T�•�w�¦���¦�¹�Ÿ���k�2���°�Ÿ�	�Ñ�	�T�k��	L
• �,�3�w�T���,�¹���t�	�k	|�6�°�Ÿ�2

� 	̂‰�	�&�&�•�t�œ�	�F�w�2�t�2�w�°�� �2�w�� �¦�•�œ�O�Ÿ�•�k�•�F�T�2�� �œ�2�Ÿ�t�2�°�� �w�•�°�	�t�t�2�w�°��
�,	‰�	�T�,�2�Ÿ������	A
• �	�œ�œ�Ÿ�2�w�,�Ÿ�2�������3�Ñ�	�&�¹�2�Ÿ���k�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦��	L
• �F�3�Ÿ�2�Ÿ���k�2�¦���3�t�•�°�T�•�w�¦��	L
• �Ÿ�2�w�E�•�Ÿ�&�2�Ÿ���k�	���&�•�w�µ�	�w�&�2���2�w���¦�•�T��	L
• �Ÿ�2�°�Ÿ�•�¹�Ñ�2�Ÿ���k�2�¦���¦�2�w�¦�	�°�T�•�w�¦���œ�•�¦�T�°�T�Ñ�2�¦��	L
• �,�3�Ñ�2�k�•�œ�œ�2�Ÿ���¹�w���¦�•�t�t�2�T�k���,�2���
�¹�	�k�T�°�3	B���2�°�&	G��

� 	̂‰�•�%�c�2�&�°�T�E���2�¦�°���,	‰�	�t�2�w�2�Ÿ�������œ�Ÿ�2�w�,�Ÿ�2���&�•�w�¦�&�T�2�w�&�2���,�2���¦�2�¦���&�	�œ�	�&�T	|
�°�3�¦�������Ÿ�2�°�Ÿ�•�¹�Ñ�2�Ÿ���¹�w���%�•�w���3�°�	�°���,�2���¦�	�w�°�3���	�¹���
�¹�•�°�T�,�T�2�w	G
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�û�¹�	�w�,���k�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦���œ�2�Ÿ�,�¹�Ÿ�2���2�°���,�2�Ñ�T�2�w�°���&�O�Ÿ�•�w�T�
�¹�2	B���T�k���,�2�Ñ�T�2�w�°���k	‰�¹�w��
�,�2�¦�� �E�	�&�°�2�¹�Ÿ�¦�� �k�2�¦�� �œ�k�¹�¦�� �T�t�œ�•�Ÿ�°�	�w�°�¦�� �,�2�� �Ÿ�T�¦�
�¹�2�� �¦�¹�Ÿ���k�2���&�›�¹�Ÿ���2�°�� �k�2�¦��
�	�Ÿ�°�?�Ÿ�2�¦	B�� �2�°�� �&�2�� �	�¹�� �t�6�t�2�� �w�T�Ñ�2�	�¹�� �
�¹�2�� �k�2�� �°�	�%�	�&�� �•�¹�� �2�w�&�•�Ÿ�2�� �k�2��
�,�T�	�%�?�°�2	G
�^�2�¦���¦�Ø�t�œ�°�…�t�2�¦���¦�•�¹�Ñ�2�w�°���3�Ñ�•�
�¹�3�¦���2�w���¦�T�°�¹�	�°�T�•�w���,�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦���¦�•�w�°���k�2�¦��
�¦�¹�T�Ñ�	�w�°�¦��	A
• �t�	�T�w�¦���t�•�T�°�2�¦��	L
• �&�›�¹�Ÿ���
�¹�T���%�	�°���°�Ÿ�•�œ���Ñ�T�°�2���2�°	M�•�¹���°�Ÿ�•�œ���E�•�Ÿ�°��	L
• �œ�Ÿ�2�¦�¦�T�•�w���	�Ÿ�°�3�Ÿ�T�2�k�k�2���O�	�¹�°�2��	L
• douleurs dans la poitrine,

�©�w�� �¦�°�Ÿ�2�¦�¦�� �Ÿ�3�&�¹�Ÿ�Ÿ�2�w�°�� �œ�2�¹�°�� �	�T�w�¦�T�� �&�•�w�,�¹�T�Ÿ�2�� �¹�w�2�� �œ�2�Ÿ�¦�•�w�w�2�� ����
�¦�•�¹�¦�Ÿ�T�Ÿ���,	‰�O�Ø�œ�2�Ÿ�°�2�w�¦�T�•�w���	�Ÿ�°�3�Ÿ�T�2�k�k�2	B���,�2���t�	�w�
�¹�2���,	‰�•�×�Ø�F�?�w�2���,�	�w�¦��
�k�2�¦�� �	�Ÿ�°�?�Ÿ�2�¦	B�� �2�°�� �&�	�¹�¦�2�Ÿ�� �,�2�¦�� �	�&�&�T�,�2�w�°�¦�� �Ñ�	�¦�&�¹�k�	�T�Ÿ�2�¦�� �&�3�Ÿ�3�%�Ÿ�	�¹�×�� �•�¹��
�,�2�¦���T�w�E�	�Ÿ�&�°�¹�¦���,�¹���t�Ø�•�&�	�Ÿ�,�2	G

�$�	�w�¦���&�2���&�•�w�°�2�×�°�2	B���k	‰�	�&�&�•�t�œ�	�F�w�2�t�2�w�°���2�w���¦�•�œ�O�Ÿ�•�k�•�F�T�2���œ�2�Ÿ�t�2�°	B��
�2�w�°�Ÿ�2���	�¹�°�Ÿ�2�¦���,	‰�	�T�,�2�Ÿ������	A
• �	�œ�œ�Ÿ�2�w�,�Ÿ�2�������3�Ñ�	�&�¹�2�Ÿ���k�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦��	L
• �T�w�¦�°�	�k�k�2�Ÿ���k�2���&�	�k�t�2��	L
• �	�&�&�Ÿ�•�Y�°�Ÿ�2���k�	���&�	�œ�	�&�T�°�3�������Ÿ�3�&�¹�œ�3�Ÿ�2�Ÿ	B
• �F�3�Ÿ�2�Ÿ���¦�2�¦���3�t�•�°�T�•�w�¦	B
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���2�Ÿ�°�	�T�w�¦�� �3�Ñ�?�w�2�t�2�w�°�¦�� �,�2�� �k�	�� �Ñ�T�2�� �
�¹�T�� �¦�¹�Ÿ�Ñ�T�2�w�w�2�w�°�� �,�2�� �E�	�)�•�w��
�%�Ÿ�¹�°�	�k�2	B���&�•�t�t�2���k�	���œ�2�Ÿ�°�2���,	‰�¹�w���œ�Ÿ�•�&�O�2	B���¹�w���,�T�Ñ�•�Ÿ�&�2	B���k�	���œ�2�Ÿ�°�2���,	‰�¹�w��
�2�t�œ�k�•�T	B�� �œ�Ÿ�•�Ñ�•�
�¹�2�w�°�� �œ�	�Ÿ�E�•�T�¦�� �¹�w�� �F�Ÿ�	�w�,�� �°�Ÿ�	�¹�t�	�°�T�¦�t�2�� �,�3�%�•�¹	|
�&�O�	�w�°���¦�¹�Ÿ���¹�w���3�°�	�°���,�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦���&�O�Ÿ�•�w�T�
�¹�2	G

�^�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦���F�3�w�3�Ÿ�3���œ�	�Ÿ���&�2���°�2�Ÿ�Ÿ�T�%�k�2���3�Ñ�?�w�2�t�2�w�°���œ�2�¹�°���Ñ�2�w�T�Ÿ���E�Ÿ�	�F�T�k�T	|
�¦�2�Ÿ���k�2���¦�Ø�¦�°�?�t�2���T�t�t�¹�w�T�°�	�T�Ÿ�2���,�2���k	‰�T�w�,�T�Ñ�T�,�¹���&�•�w�&�2�Ÿ�w�3	G
�^�2�� �¦�°�Ÿ�2�¦�¦�� �&�O�Ÿ�•�w�T�
�¹�2�� �œ�2�¹�°�� �&�•�w�,�¹�T�Ÿ�2�� ���� �	�,�•�œ�°�2�Ÿ�� �,�2�¦�� �&�•�t�œ�•�Ÿ�°�2	|
�t�2�w�°�¦���t�	�k�¦�	�T�w�¦���&�•�t�t�2���k�	���¦�¹�Ÿ�	�k�T�t�2�w�°�	�°�T�•�w	B���k�2���°�	�%�	�F�T�¦�t�2���•�¹���k�	��
�&�•�w�¦�•�t�t�	�°�T�•�w���2�×�&�2�¦�¦�T�Ñ�2���,	‰�	�k�&�•�•�k	B���,�2���t�	�¹�Ñ�	�T�¦�2�¦���O�	�%�T�°�¹�,�2�¦���
�¹�T��
�	�¹�F�t�2�w�°�2�w�°���k�2���Ÿ�T�¦�
�¹�2���,�2���,�3�Ñ�2�k�•�œ�œ�2�Ÿ���¹�w���&�	�w�&�2�Ÿ	G

� 	̂‰�	�&�&�•�t�œ�	�F�w�2�t�2�w�°�� �2�w�� �¦�•�œ�O�Ÿ�•�k�•�F�T�2�� �œ�2�Ÿ�t�2�°�� �w�•�°�	�t�t�2�w�°��
�,	‰�	�T�,�2�Ÿ������	A
• �	�œ�œ�Ÿ�2�w�,�Ÿ�2�������&�O�	�¦�¦�2�Ÿ���k�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦��	L
• �3�Ñ�	�&�¹�2�Ÿ���k�2�¦���	�w�F�•�T�¦�¦�2�¦��	L
• �3�k�T�t�T�w�2�Ÿ���k�2�¦���3�t�•�°�T�•�w�¦���,�3�¦�	�F�Ÿ�3�	�%�k�2�¦��	L
• �¦�°�T�t�¹�k�2�Ÿ���k�	���&�	�œ�	�&�T�°�3���,	‰�	�,�	�œ�°�	�°�T�•�w���	�¹���°�Ÿ�	�T�°�2�t�2�w�°��	L
• �,�3�Ñ�2�k�•�œ�œ�2�Ÿ���k�	���&�•�w�µ�	�w�&�2���2�w���¦�•�w���&�•�Ÿ�œ�¦

Le stress chronique
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�^�2�¦���°�Ÿ�•�¹�%�k�2�¦���t�¹�¦�&�¹�k�•	|�¦�
�¹�2�k�2�°�°�T�
�¹�2�¦	B���,�•�w�°���•�w���2�w�°�2�w�,���%�2�	�¹�&�•�¹�œ���œ�	�Ÿ�k�2�Ÿ���,�	�w�¦���k�2���t�•�w�,�2���,�¹���°�Ÿ�	�Ñ�	�T�k	B���¦�•�w�°���¹�w�2���,�2�¦���t�	�k�	�,�T�2�¦���&�	�Ÿ�	�&�°�3�Ÿ�T�¦	|
�°�T�
�¹�2�¦���k�T�3�2�¦���	�¹���¦�°�Ÿ�2�¦�¦���&�O�Ÿ�•�w�T�
�¹�2	G
�^�2�¦���œ�2�Ÿ�¦�•�w�w�2�¦���
�¹�T���2�w���¦�•�w�°���	�°�°�2�T�w�°�2�¦���Ÿ�2�¦�¦�2�w�°�2�w�°���,�2�¦���,�•�¹�k�2�¹�Ÿ�¦���t�¹�¦�&�¹�k�	�T�Ÿ�2�¦���2�°	M�•�¹���	�Ÿ�°�T�&�¹�k�	�T�Ÿ�2�¦���,�	�w�¦���,�T�¦�3�Ÿ�2�w�°�2�¦���Ÿ�3�F�T�•�w�¦���,�2���k�2�¹�Ÿ���&�•�Ÿ�œ�¦	B��
�¦�•�¹�Ñ�2�w�°���¦�T�°�¹�3�2�¦���	�¹���w�T�Ñ�2�	�¹���,�•�Ÿ�¦�	�k���•�¹���&�2�Ÿ�Ñ�T�&�	�k���•�¹���%�T�2�w���	�¹���w�T�Ñ�2�	�¹���,�2�¦���œ�•�T�F�w�2�°�¦���2�°���,�2�¦���F�2�w�•�¹�×	G

���2�¦���,�•�¹�k�2�¹�Ÿ�¦���Ÿ�3�¦�¹�k�°�2�w�°���2�w���œ�	�Ÿ�°�T�2���,�2���k�	���¦�¹�Ÿ�&�O�	�Ÿ�F�2���,	‰�	�,�Ÿ�3�w�	�k�T�w�2���2�w�Ñ�•�Ø�3�2���œ�	�Ÿ���k�2���¦�Ø�¦�°�?�t�2���w�2�Ÿ�Ñ�2�¹�×���,�2���k	‰�T�w�,�T�Ñ�T�,�¹���œ�•�¹�Ÿ���k�¹�T���œ�2�Ÿ�t�2�°�°�Ÿ�2���,�2��
�Ÿ�3�	�F�T�Ÿ���E�	�&�2�������¹�w���,�	�w�F�2�Ÿ���œ�•�°�2�w�°�T�2�k	G���^�2�¦���t�¹�¦�&�k�2�¦���,�2���&�2�°�°�2���œ�2�Ÿ�¦�•�w�w�2	B���¦�¹�Ÿ�&�O�	�Ÿ�F�3�¦���2�°���2�w���O�Ø�œ�2�Ÿ�Ñ�T�F�T�k�	�w�&�2	B���µ�w�T�¦�¦�2�w�°���œ�	�Ÿ���¦�2���E�	�°�T�F�¹�2�Ÿ���2�°�������	�,�Ÿ�2�¦	|
�¦�2�Ÿ���,�2�¦���t�2�¦�¦�	�F�2�¦���,�2���¦�•�¹�¦�Ÿ�	�w�&�2	G
�^�•�Ÿ�¦�
�¹	‰�2�k�k�2�¦���œ�2�Ÿ�,�¹�Ÿ�2�w�°	B���&�2�¦���,�•�¹�k�2�¹�Ÿ�¦���œ�2�¹�Ñ�2�w�°���2�w�°�Ÿ�	�Y�w�2�Ÿ���¹�w���O�	�w�,�T�&�	�œ���,�¹�Ÿ�	�%�k�2	G

� 	̂‰�	�&�&�•�t�œ�	�F�w�2�t�2�w�°���2�w���¦�•�œ�O�Ÿ�•�k�•�F�T�2���œ�2�Ÿ�t�2�°	B���2�w�°�Ÿ�2���	�¹�°�Ÿ�2�¦	B���,	‰�	�T�,�2�Ÿ������	A
• �	�œ�œ�Ÿ�2�w�,�Ÿ�2�������3�Ñ�	�&�¹�2�Ÿ���k�2���¦�°�Ÿ�2�¦�¦��	L
• �t�T�2�¹�×���F�3�Ÿ�2�Ÿ���k�2�¦���,�•�¹�k�2�¹�Ÿ�¦��	L
• �Ÿ�2�w�E�•�Ÿ�&�2�Ÿ���k�2���t�3�°�	�%�•�k�T�¦�t�2��	L
• �F�3�Ÿ�2�Ÿ���k�2�¦���3�t�•�°�T�•�w�¦	G


