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Avec Inattention
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MANQUE
DE CONCENTRATION
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MANQUE
DE PERSEVERANCE ET
ABANDON DES TACHES
LONGUES ET DIFFCILES

(e que 95 ”W‘{Oﬁ%w

DISTRACTIBILITE

Les aménagements possibles :

e Erablir le contact visuel fréquemment

lorsquune demande est formulee

Les aménagements possibles :

o Alléger le travail a faire et decomposer en
petites taches
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e Cibler la compétence prioritaire du travail

et soulager les autres (ex. en grammaire :
texte a trous)
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e Alterner les activites pour eviter la monotonie

Les aménagements possibles :

e Favoriser un endroit calme pour les devoirs

o Ne laisser que les affaires nécessaires
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INATTENTION AUX
DETAILS

. il e
Lo que ol 0%
DIFFICULTE
DE COMPREHENSION

ET OUBLIS
DES CONSIGNES

Les aménagements possibles :

e Utilisation de couleurs sur les détails impor-

tants des lecons

Les aménagements possibles :

o Donner une seule consigne a la fois en une
phrase courte simple et précise

o Faire reformuler la consigne
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Avec Hypemctivité - Impulsivité
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AGITATION MOTRICE
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*  Gigoter
PARLER BEAUCOUP

o Se tortiller
»  Courir partout

*  Bouger constamment

Les aménagements possibles :

e Mise en place d'un tableau des
récompenses pour l'apprentissage

des Comportements et compenser

les difficuleés
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CONVERSATIONS D’AUTRUI

DIFFICULTE A ATTENDRE
SON TOUR
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AVERSION AU DELAI

Les aménagements possibles :

* Time-timer ou chronometre pour visualiser le

tCl’l’lpS



Ce que el s W“{“ﬁ%w

DESORGANISATION
ET MANQUE DE
PLANIFICATION
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DIFFICULTE A METTRE EN
PLACE DES STRATEGIES
ET A LES MAINTENIR
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ALTERATION
DE LA FLEXIBILITE
COGNITIVE

Les aménagements possibles :

¢ Creation d’un tableau de rituels pour le
matin et le soir

o Utilisation des cartes mentales

Les aménagements possibles :

¢ Guide de travail lors des devoirs : noter par
¢tape et aider a comprendre ce que l'enfant

doit faire a chaque ¢tape

Les aménagements possibles :

e Prévenir a lavance des imprévus et des
changements

e Jeu du «Ni Oui ni Non»

e Trouver le plus de mots d’'une lettre ou d’une
catégorie, jeu du petit bac

e Trouver le plus de fonctionnalités avec un

objet
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